
 

 

2025 年 12 月 6日 （土） 9:00~12:00 

 

障がいのあるなしにかかわらず、誰もが参

加できる大会です。スポーツの楽しさを体験

するとともに、県民の障がいに関する理解を

深め、障がい者の社会参加の推進に寄与する

ことを目的としています。 

【参加資格】 
⑴ 県内の学校に通学し、身体障害者手帳、療育手帳又は

精神障害者保健福祉手帳の交付を受けた児童生徒及び社

会人。(手帳の取得対象に準ずる場合を含む) 

⑵ 上記⑴以外の中学生以上でバレーボール競技に興味の

ある方。 

だれでも参加
さんか

できます！！ 
 

【競技規則等】 
〇 ２０２５年度全国障害者スポーツ大会競技規則を参考

に別途定める。 

〇 コートは１８m×９mの広さをもつ長方形とする。 

〇 ネットの高さは原則２ｍ２４cmとする。 

〇 ボールは（財）日本バレーボール協会制定のソフトバ

レーボール球・糸巻き（モルテン製円周７８±１ｃｍ、

重量２１０±１０ｇ）の規格のものを使用する。色につ

いては規定しない。※柔らかいボールです。 

〇 試合は６人制とする。（原則、女性選手が１名以上出場

していること。） 

ルール説明
せつめい

や簡単
かんたん

な実技
じ つ ぎ

講習
こうしゅう

もします 

友達
ともだち

や家族
か ぞ く

、職場
しょくば

の仲間
な か ま

での参加
さ ん か

、大歓迎
だいかんげい

！！ 

 

 【問合せ】 

宮崎県障がい者スポーツ協会（担当：黒木） 

☎0985-27-7417  E-Mail：m.syospo@cotton.ocn.ne.jp 
 

バレーボール競技
き ょ う ぎ

 
（参加費
さ ん か ひ

無料
むりょう

） 

令和７年度スポーツを通じた共生社会実現事業 

共生
き ょ う せ い

スポーツ大会
た い か い

 

会場
かいじょう

：宮崎市
み や ざ き し

障
しょう

がい者
し ゃ

体育
た い い く

センター 
 

 

実施要項等 

詳細は 

協会ＨＰ⇒ 

「共生スポーツ大会」とは 


