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クラブの名称 種    目 責任者 活動日
主な

活動場所
連絡先

1 もくれん会 卓球 齋藤  和洋 毎週月・木曜日 宮崎市 0985-39-8905

2
宮崎身体障害者福祉協会卓
球クラブ

卓球 竹中　良一 毎週火曜日 宮崎市 080-5602-0565

3 延岡くろしお卓球クラブ 卓球 甲斐　直義 毎週金曜日 延岡市 0982-33-1962
4 宮崎盲人卓球クラブ 卓球（ＳＴＴ） 小園　文子 毎月第３日曜日 宮崎市 0984-23-0486

5 にこにこクラブ 卓球（ＳＴＴ） 平郡　しなえ
毎週月曜日
第３日曜日

宮崎市 090-9794-3178

6 チャレンジアスリート 陸上 諏訪田　七月
月1回(土・日・祝日の
いずれか）

宮崎市 090-6635-1052

7 宮崎フェニックスクラブ 陸上(車椅子） 小川　敬
月１回土曜日or日曜日
毎週火曜日・木曜日

宮崎市 090-8913-3424

8 ブルーホーク バスケットボール 金澤　孝治 毎週土曜日 宮崎市 090-3329-2984

9
宮崎フェニックス車椅子バ
スケットボールクラブ

車椅子バスケット
ボール

甲斐　義喜 毎週金・日曜 宮崎市 0985-52-4601

10
みやざきSUPER☆PHOENIXバ
レーボールクラブ

バレーボール 堀之内　健一 毎週日曜日(月3～4回) 都城市 080-5275-0989

11
宮崎たいよう♡ふぇにっく
すバレーボールクラブ

バレーボール 田中　愛子 毎週土曜日 延岡市 090-6895-1573

12 江南よしみフェニックス
バレーボール、ソフ
トバレーボール、ミ
ニテニス、バドミン

坂本　祥宏 毎週月曜日、金曜日 宮崎市 0985-64-1033

13 花山手卓球バレークラブ 卓球バレー 久米田　俊雄 毎週木曜日 宮崎市 090-9726-1473
14 延岡卓球バレークラブ 卓球バレー 網田　清久 毎週土曜日 延岡市 080-7985-4412

15 コスモスクラブ
卓球バレー、フラ
イングディスク

上米良れい子 第2・4火曜日 国富町 080-5200-7823

16 クジラ・スポレク・クラブ
卓球バレー、フライ
ングディスク　他

西井　千恵子 毎週木曜日 宮崎市 090-5945-3435

17 サンライズスポーツクラブ
卓球バレー、フライ
ングディスク、ボッ
チャ

飯谷　哲男
毎週土曜日（月3・4
回）毎週水曜日

小林市 090-3730-2199

18
延岡フライングディスク協
会

フライングディスク 後藤　文一 毎週水曜日・日曜日 延岡市 0982-32-0831

19 宮崎車いすテニスクラブ 車いすテニス 深田　昌彦 毎週土曜日・日曜日 宮崎市 080-2725-5337

20 とらいあんぐる宮崎
ボウリング、ゴル
フ他

田川　瑞穂 毎週土曜日 宮崎市 090-1876-6760

21 宮崎ボッチャクラブ ボッチャ 柳田　哲志 毎週火曜日・日曜日 宮崎市 0985-28-4633

22 高鍋町ボッチャクラブ ボッチャ 入木　伸
第１，４月曜日
第３月曜日

高鍋町 090-9601-3397

23 ＨＩＭＵＫＡ　レジェンズ フロアーバレー 高野　星奈 毎月日曜日１回 宮崎市 080-3990-4116

24
スペシャルオリンピックス
日本・宮崎　県央クラブ

水泳、ボウリング、
ゴルフ、フライング
ディスク

金井　正俊
毎週土曜日(ﾎﾞｰﾘﾝｸﾞ)、
毎週日曜日(水泳、ゴル
フ)、FDは隔週の日

宮崎市 0985-39-3899

25
スペシャルオリンピックス
日本・宮崎　県西クラブ

陸上、水泳、ボウ
リング他

菊村　里美
毎週土曜日(陸上)、毎週
木曜日(ﾎﾞ)、土・日曜日
に(水泳、バスケ)

都城市 090-9606-6548

26
スペシャルオリンピックス
日本・宮崎　県北クラブ

陸上、水泳、ボウリ
ング、サッカーゴル
フ、卓球、ｽﾉｰｼｭｰｲﾝ

大重　めぐみ 毎週土曜日・日曜日 延岡市 090-9583-3921

27 サンシャインズ ソフトボール 宮内　浩樹 毎月１～２回　土曜日 宮崎市 090-9497-6282

28
宮崎うずらスイミングクラ
ブ

水泳 田中　哲郎 毎週日曜日 宮崎市 090-4994-1052

29
宮崎デフバレーボールクラ
ブ

バレーボール
(聴覚)

鬼塚　浩司 毎週日曜日
宮崎市
都城市

090-9476-3507

30
ひなたフットソフトボール
クラブ

フットソフトボー
ル

木下　理 毎月１回 宮崎市 080-5242-4281

31
ヴィアマテラス宮崎エスペ
レーラ

サッカー 秋本　範子 月３回 新富町 080-1702-0247

32 大輪の会　水泳クラブ 水泳 甲斐　清美 毎週火、木曜日 延岡市 0982-47-3127
33 ＡＯＫＡＣＨＩ 卓球バレー 小山田恵理子 毎週火曜日 宮崎市 080-5242-5654

34 ＴＲＯＰＩ　ＧＩＲＬ
バレーボール
（聴覚）

高橋　優奈 月２回（土、日）
宮崎市
都城市

090-5760-5629

35 楽らく倶楽部 卓球（ＳＴＴ） 川畑　孝男 第２・第４水曜日 宮崎市 0985-51-6253
※ 活動日や主な活動場所には変更があるかもしれません。クラブへの参加につきましては、各連絡先に問合せを

お願いします。
※ 障がい者スポーツクラブについて、ご不明な点等ございましたら、宮崎県障がい者スポーツ協会までお問い合

わせください。
（宮崎県障がい者スポーツ協会　☎0985-27-7417　担当：藤本）

令和７年度　宮崎県障がい者スポーツクラブ一覧


