
宮崎県障がい者スポーツ協会　年間行事予定 県大会 全国大会 チャレンジドスポーツ パラフェス ・キラアス 共生社会実現事業

1 火 辞令交付式 木 日 火 金 1 月 水 西都市 土 月
上級パラ後期２９日～２
日

木 　元旦 日 日 1

2 水 金 月 水 土 2 火 木 木城町 日 火 金 年始の休日 月 月 2

3 木 土 憲法記念日 火 木 日 3 水 新富町 金 月 文化の日 水 土 年始の休日 火 火 3

4 金 歓迎会 日 みどりの日 水 金 月 4 木 土 火 木 日 水 水 4

5 土 月 こどもの日 木 土 FD指導者育成講習 火 5 金 日
共生大会ﾌｯﾄｿﾌﾄ

水 金 月 木 木 5

6 日 火 振替休日 金 日

チャレンジドスポーツ２

水 6 土

チャレンジドスポーツ３

月 木 土 火 金 金 6

7 月 水 県大会県職員打合せ 土
九州ブロック予選会
・車いすバスケ肢

月 木 7 日 火 川南町 金 日

第２回キラアスＳＴＴ・ボ
ウリング 水 土 土 7

8 火 木 日
・バスケットボール知
・フットソフトボール知

火 金 8 月 水 高鍋町 土
チャレンジドスポーツ４

月 木 日 日
共生大会
アーチェリー競技 8

9 水 第２回担当者会 金 県大会態度決定 月 水 土 9 火 木 日

チャレンジドスポーツ４
バスケ・フットソフト

火 金 月 月 9

10 木 土 前日準備 火 木 日 10 水 金 宮崎市 月 水 土 火 火 10

11 金 日 第24回県大会 水 金 月 山の日 11 木 土 火 木 日 STT審判講習会 水 建国記念の日 水 11

12 土 月 木 土 上級パラ前期～１５日 火 振替休日 12 金 日 共生大会ボッチャ競技 水 門川町 金 月 STT審判講習会 木 中級パラ後期～１５日 木 12

13 日 火 金 日 水 13 土 月 スポーツの日 木 土

第２回キラアスFD・ボッ
チャ・水泳・アーチェリー 火 金 金 13

14 月
兼スポーツ施設協会
県大会打合せ

水 土
パラスポーツ
フェスティバル

月 木 14 日 共生大会バレー知的 火 金 日 初級指導者講習3 水 土
共生大会車いすﾊﾞｽｹ
指導者育成講習

土 14

15 火 木 日 チャレンジドスポーツ１ 火 金 15 月 敬老の日 水
高千穂・日之影

・五ヶ瀬
土 月 木 日

チャレンジドスポーツ６
日 15

16 水 金 月 水 土 16 火 宮崎親善ＳＴＴ大会 木 日 共生大会水泳競技 火 金 月 月 16

17 木 土
九州ブロック予選会
・バレーボール聴

火 木 日 17 水 金 月 水 土 火 火 17

18 金 日
・ソフトボール知
ねんりんピック

水 金 月 18 木 土 火 美郷町・諸塚村 木 日 水 水 18

19 土
九州ブロック予選会
・ｻｯｶｰ・ﾊﾞﾚｰ（精神）

月 木 土 火 19 金 日
共生大会陸上競技

水 金 月 木 木 19

20 日 ・サッカー 火 金 日 水 20 土

第１回キラリ☆アスリート

月 木
車いすテニス学校出前
授業（穆佐小）

土

チャレンジドスポーツ５

火 金 金 春分の日 20

21 月 水 全国選手選考会 土 月 海の日 木 21 日 火 金
車いすテニス学校出前
授業（上新田学園）

日
チャレンジドスポーツ５
ソフトボール

水 土 土 21

22 火 木 日 火 金 22 月 水 土 月 木 日 日 22

23 水 金 月 水 土 23 火 秋分の日 木
全スポ大会結団式
～出発 (滋賀県)

日 勤労感謝の日 火 金 月 共生大会サッカー 月 23

24 木 土 火 木 日 24 水 金 公式練習 月 振替休日 水 土 火 火 24

25 金
チャレンジドスポーツ
担当者会議

日 水 金 月 25 木 椎葉村 土 ＳＩＧＡ 2025 火 木 日 水 水 25

26 土 月 木 土 火 26 金 都城市 日 ＳＩＧＡ 2025 水 金 御用納め 月 木 木 26

27 日 火 金 日 第１回強化練習会 水 中級パラ前期～３１日 27 土 月 ＳＩＧＡ 2025 木 土 共生大会卓球競技 火 金 金 27

28 月 水 土 月 木 28 日 延岡市 火 全スポ (帰県) 金 日 水 土 土 28

29 火 昭和の日 木 日
共生大会STT競技
指導者育成講習

火 金 29 月 水 土 初級指導者講習1 月 年末休日 木 日 29

30 水 金 月 水 土 30 火 小林市 木 日 初級指導者講習2 火 年末休日 金 月 30

31 土 県民総合スポーツ祭 木 日 31 金 日南市・串間市 水 年末休日 土 火 31
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８月 ３月

団体競技チーム力強化事業

パラフェス ・キラアス パラスポーツフェスティバルは年１回、　　　キラリ☆アスリートは年２回開催 個人競技アスリート育成強化事業

２月

共生スポーツ大会
指導者育成講習会

７月

令和７年度　
４月 ５月 ６月

チャレンジドスポーツ チャレンジドスポーツは年６回程度〈フットソフトボール（知的）, ソフトボール（知的）,　女子バスケットボール（知的）, サッカー（知的）, バレーボール（聴覚）,, グランドソフトボール(視覚)

年間２回クラブ訪問

１２月

UMKスポーツフェスタスポーツ教室 初級指導者講習年間１４回程度　18市町村

共生スポーツ大会は年間１７回、指導者育成講習会(実技講習会)は年間８回　　　※　チャレンジドスポーツとの合体開催も有

　年間１０～１１クラブを訪問 　土日各２日 １２月でよいか

スポーツを通じた共生社会実現事業

９月 １０月 １１月 １月

共生大会FD

第２回強化練習会

共生大会ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ

共生大会ｸﾞﾗﾝﾄﾞｿﾌﾄ

共生大会バレー聴覚

第２回キラアス陸上競

FD指導者養成講習

共生大会バスケ

実技講習フットソフト

共生大会ボウリング

三股町

綾町

共生大会バレー精神


