
障がい者スポーツクラブ紹介 

 
 １ クラブの名称    とらいあんぐる宮崎 
 
 ２ クラブ設立日    平成２３年 ４月１日 
 
 ３ クラブの所在地   〒880-0031 宮崎市船塚３丁目１２９番地２ 
 
 ４ 事務局 

  ⑴ 代表者      植村 暢子 
 
  ⑵ 電話番号     090-7987－5646 
    
 ５ クラブ活動の目的・計画等 

   知的障がい者がスポーツに親しむとともに、体力の維持・向上に努め、以って 

  社会活動への盛んと自立への意欲を助長することを目的として活動する。 

   また、他の障がい者や健常者、更には障がい者とともに暮らす親同士の交流     

を図る目的で年間活動計画予定表に基づき活動する。 
 
 ６ 活動内容 

   活動予定表に基づき毎週土曜日に活動 

   ☆ ボウリング練習 

    ○ 時間…………午前９時３０分～午前１１時３０分 

     ・ 毎回各個人２ゲーム投球し、マナー・ルールなどの理解を含め練習 

     ・ 年間練習回数……４５回を予定 

    ○ 活動場所……ボウリング場(宮崎エースレーン)にて開幕 

   ☆ ゴルフ練習 

    ○ 時間…………午後１時３０分～午後３時 / 早朝・薄暮 

     ・ ゴルフ練習場 / ゴルフコース等 

     ・ 年間練習回数……３２回 

    ○ 活動場所……北郷カントリークラブ 国際空港カントリークラブ 

            パブリックゴルフクラブ 宮崎空港ゴルフセンター 他 
 
 ７ 現在の活動状況 

   年間計画活動予定表に沿って活動中 

 

 ８ その他の活動 

  ⑴ スポーツ大会への参加 

  ⑵ ボランティア活動(ライオンズクラブ早期清掃行事に参加) 

  ⑶ 毎年の総会の開催 

 


