[bookmark: _Hlk119587431]みんなで参加！パラスポーツステップアップ事業
共生スポーツ大会「水泳競技」 実施要項
（第２回ひなたカップ合同開催）
１　目　的
  本県で２０２７年に開催される「第２６回全国障害者スポーツ大会」に向けて、パラスポ
ーツの普及拡大を図りながら、参加する本県選手の確保及びその活動を支援する事業の一環
として、障がいのあるなしに関わらず、誰もが参加できる「共生スポーツ大会」を開催する。
大会に参加し競技等を通じて、スポーツの楽しさを体験するとともに、県民の障がいに対
する理解を深め、障がい者の社会参加の推進に寄与することを目的とする。

２　主　催　　　宮崎県　　宮崎県障がい者スポーツ協会　　一般財団法人宮崎県水泳連
３　共　催　　　宮崎県教育委員会　　公益財団法人宮崎県スポーツ協会
　　　　　　　　
４　後　援　　　宮崎県特別支援学校校長会　　　宮崎県身体障害者団体連合会
　　　　　　　　　宮崎県聴覚障害者協会　　　　　宮崎県知的障害者施設協議会
　　　　　　　　　宮崎県視覚障害者福祉協会　　　宮崎県パラスポーツ指導者協議会

[bookmark: _Hlk133334372]５　主　管　　　一般財団法人宮崎県水泳連盟
６　大会期日　　令和５年１０月２２日(日)　　競技開始予定時刻　午前９時３０分
７　会　場　　　ひなた宮崎県総合運動公園室内プール(25ｍ×6コース)
８　競技方法　　２０２３年度日本水泳連盟競技規則及び本競技会実施要項により実施する。また、２０２３年度全国障害者スポーツ大会競技規則を参考にする。全てタイムレースとし、レース組合せは、単純方式とする。
参加者が少ない場合は、男女問わず合同で行う

９　競技区分　　全区分とする。ただし、障がい者区分で参加するものについては、障害者
　　　　　　　　　スポーツ大会競技規則に沿った区分に準ずる。
　　
１０　競技種目　　男女共通　　　　　　　　
	種　　目
	距　　離

	[bookmark: _Hlk133334649]自由形
	２５
	５０
	100
	200
	400

	背泳ぎ
	２５
	５０
	100
	
	

	平泳ぎ
	２５
	５０
	100
	
	

	バタフライ
	２５
	５０
	100
	
	

	個人メドレー
	
	
	
	200
	400



１１　申込規定
 　(1) 宮崎県内在住者で、令和５年度(財)日本水泳連盟競技者登録完了者であること。
   　(2) 上記未登録の障がい者も参加可とする。但し、記録は参考記録となる。

１２　制限
　(1) エントリー種目数に制限なし。
  (2) オープン参加は認めない。

１３　申込方法
　　   別紙のエントリー用紙を御記入の上、事務局へFAXにてお送りください。

１４　提 出 先    宮崎県水泳連盟
　　　　　　　　 〒880-2112  宮崎市大字小松162-4　ケイビル３０１号
　　　　　　　　 TEL・FAX　　0985-82-8377

１５　参 加 料　 障害手帳及び療育手帳の保有者の参加料については、無料とする。
１６　申込締切日　 書類〆切　令和５年９月２９日(金)
１７　訂正期間　 　令和５年１０月２日(月)～４日(水) 
· １０月２日～４日の期間、宮崎県水泳連盟ＨＰにエントリーを確認することができる。
エントリーに訂正及び棄権する場合は、FAXにて事務局まで送信すること。
訂正について、種目の訂正は認めるが、追加・取消については認めない。
· 事前に棄権が発生した場合には、前日(10/21)午前中までに事務局へFAXにて知らせる
こと。

１８　プール開門　　　　 午前８時　　　
１９　監督会議　　　　　 午前８時４５分
２０　ウォームアップ　　 午前９時２０分から９時５０分まで（２班に分けて行います。）
２１　公式スタート練習　　※ウォームアップに合わせて実施します。
２２　健康安全管理
　（１）　参加にあたっては、参加することに健康上問題がないことを確認したうえで、保護者
の責任において申し込むこと。
　（２）  競技会中に発生した疾病・傷害についての応急処置は主催者側が行うが、以後の責任
は負わない。参加者各自でスポーツ安全保険等に加入しておくこと。

２３　その他
　（１）　「個人申込書」記載された個人情報については、運営に必要な範囲で使用し、適切に
　　　　管理される。
　（２）  主催者及び主催者が許可した報道機関等の撮影、放送並びにホームページへの写真掲載
　　　 については、新聞・テレビ等で広報用として使用する場合があることを承知の上で参加す
　　　 ること。
　（３）　新型コロナウイルス感染拡大防止の為、以下の対応を行う。
　　　 ① 開催方法については、自治体の状況をみて判断する。
　　　 ② ウォームアップの時間については、密集を避けるため時間帯を分けて行う。
　　　 ③ 競技役員は、人数を最小限とし、当日は検温を行い、全員マスク着用とする。
　　　 ④ 県内の感染状況を踏まえて、競技会の内容変更及び中止となる場合には、宮崎県水泳
　　　　 連盟ホームページでお知らせする。
　　　 ⑤ 競技会当日に体調が悪い方は、参加を認めない。
　　　 ⑥ 蜜を避ける為、レース出場者とそれ以外の選手の待機場所を室内プール、屋外プール
　　　　 （待機場所）に分けることとする。（待機場所については、後日通知する。）
本プールでの待機は、出場２０分前からとする。各チームで選手がレースに遅れない
ように対応すること。
　◇　競技順序
	No
	性　別
	種　　　目
	組
	予定時間

	1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
２７
２８
２９
３０
３１
３２
	女　子
男　子
女　子
男　子
女　子
男　子
女　子
男　子
女　子
男　子
女　子
男　子
女　子
男　子
女　子
男　子
女　子
男　子
女　子
男　子
女　子
男　子
女　子
男　子
女　子
男　子
女　子
男　子
女　子
男　子
女　子
男　子
	　　４００m個人メドレー
　　　　　　〃
２００m自由形
　　　　　　〃
２5m背泳ぎ
　　　　　　〃
２５m平泳ぎ
　　　　　　〃
２５mバタフライ
　　　　　　〃
２5m自由形
　　　　　　〃
5０m背泳ぎ
　　　　　　〃
５０m平泳ぎ
　　　　　　〃
５０mバタフライ
　　　　　　〃
5０m自由形
　　　　　　〃
４００m自由形
　　　　　　〃
２００m個人メドレー
　　　　　　〃
1００m背泳ぎ
　　　　　　〃
1００m平泳ぎ
　　　　　　〃
１００mバタフライ
　　　　　　〃
１００m自由形
　　　　　　〃
	
	



