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〈 参加校等 〉 

○ 県立特別支援学校８校 都城市立沖水小学校 都農町立都農南小学校 宮崎市立宮崎東小学校 

宮崎市立江平小学校  木城町立木城小学校 日向市立大王谷学園初等部 川南町立唐瀬原中学校 都農町

立都農中学校  宮崎大学附属中学校 

○ チャレンジアスリート  

○ 〈 競技役員 〉 

  ５４名(特別支援学校の先生方、各競技協会、理学療法士 等) 

〈 サポートチーム 〉  

   西階中学校 宮崎たいよう♡ふぇにっくすバレーボール 高鍋高校野球部  FC 延岡AGATAサッカー 

 

 体験会を終えて 

 

  ～参加した中学生ボランティアの感想～ 

・障がい者の人たちは限られることが多いと思っていたけど、このボランティアで、そんなことないんだなあと感じまし

た。個性豊かで話をするのが楽しかったし、大切なことを学ぶことができたボランティアでした。参加できてよかった

です。 

・僕は前まで、障がい者は何かの不自由がある人だと思っていましたが、今はボランティアを通して、環境さえあれば 

何も不自由なことはないと自分の中で学びました。支援学校はとても温かい雰囲気でいろんな人とたくさん楽しく

遊べました。他にもいろんなことが学べてとても良い経験になりました。ありがとうございました。 

本事業のねらい 

１ 県内の障がいのある児童・生徒・社会人を対象とした競技会及び体験教室を 

 開催し、交流を通して生きがいのある豊かな生活の実現を目指す。 

２ 競技力向上とスポーツへの志向意欲を高めるとともに社会性を高める。 

３ 2027年全国障害者スポーツ大会宮崎大会に向けた選手及び指導者の発掘と 

育成を図る。 

今回の「みんながアスリート！」は、１１月１９日(土)、延岡しろやま支援学校、日向ひまわり

支援学校、日向市体育センター、都農町藤見運動公園で５競技、１２月３日（土）日向市お倉ケ

浜運動公園サンドーム日向で 2 競技が行われ、県内の特別支援学校、小中学校の特別支援学級や

障がい者支援施設から８３名の参加がありました。参加者を支えていただきました専門委員やボ

ランティアの皆さんのおかげで、無事に体験会を終えることができましたことに感謝申し上げま

す。ありがとうございました。 

 

今回は、県北中心の開催でした。初めての参加者の方も多かったのですが、新しい出会い、ふれあいがた

くさんある体験会となりました。 また、地域の中学生・高校生やサポーターチームとの交流も活発に行わ

れ、各会場で、たくさんの笑顔あふれる活動が見られ、この体験会を開催できたことをとてもうれしく思い

ます。 これからも参加者の裾野を広げる取り組みを推進し、障がいのある方や、子供たちに少しでもスポ

ーツに触れる機会を作り、生活の中にスポーツを取り入れていってもらえればと思っています。 



   実施した７競技の様子 

〈陸上競技〉 

 

〈バスケットボール〉 

 

 

 

 

 

〈サッカー〉 

 

〈ボッチャ〉 

 

〈バレーボール〉       

 

 

〈フライングディスク〉 

          

 

 

  

〈ソフトボール〉 

 

      

      

     ・令和 5年 2月 25日（土） 

      バスケットボール ボッチャ 

      バレーボール ソフトボール 

 

     ・令和 5年 3月 4日（土） 

      陸上競技 フライングディスク 

      サッカー 

  

第 3回開催予定 


