
 

令和3年度 第1回「みんながアスリート！」を終えて 
 

                            宮崎県障がい者スポーツ協会 
 

第1回「みんながアスリート！」は、６月19日（土）ひなた県総合運動公園木の花ドーム、青島青少年自

然の家の２会場で６競技を実施しました。各競技30分と短い時間ではありましたが、２種目、３種目の競技

に参加し、それぞれの競技の特性に触れ、多くの仲間とのふれあいの場をもつことができたようです。参加

者を支えていただいた専門委員や協力員、皆様方の御協力により、無事に終了することができましたことに

深く感謝申し上げます。             
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 １ 県内の障がいのある児童・生徒・社会人を対象とした競技会を開催し、交流を通して 

  生きがいのある豊かな生活の実現を目指す。 

 ２ 競技力向上とスポーツへの志向意欲を高めるとともに、社会性を高める。 

 ３ ２０２７年全国障がい者スポーツ大会宮崎大会に向けた選手及び指導者の発掘・育成を図る。 

 

 
 

延岡しろやま支援学校の生徒さんから東京パラリンピック（陸上400m）出場が内定した外山愛美選手へ 
 
 
 
 
 
 
 
                            

                
                                                                                
                                    

 
今回元気な走りを見せて 
くれた外山愛美選手 

                      

＊競技会を終えて＊ 

 今回の競技会は、県内各地から９８名の参加がありました。多くの参加者から「競技会を待っていました！」 

「開催を楽しみにしていました！」の声が聞こえてきました。雨の影響で活動場所が狭くなったにもかかわらず、

競技スタッフの工夫で、どの会場も活気に満ちていました。そして、参加者、それを見守る保護者の方々からも

笑顔があふれていました。開催できたことを本当にうれしく思います。参加した児童生徒や社会人の方々も回を

重ねるごとに競技に慣れてきて、スタッフだけでなく、参加者同士のコミュニケーションも図られ、お互いに声を

掛け合う場面も多く見られるようになりました。さらに、この競技会を通じて知り合った保護者の間にも楽しそう

に会話する様子がみられ、大切なコミュニケーションの場となったようです。 

これからも、多くのみなさんが参加できるよう、開催方法や競技内容を工夫していきたいと思います。 

最後になりましたが、本事業に御理解と御協力をいただきました関係者の皆様に心より感謝申し上げます。 

 

［次回の開催日］ 

 ■ 第２回  １１月２０・２７日（土）    ■ 第３回 ３月５・１２日（土） 

〈 陸上競技・サッカー・フライングディスク・ソフトボール・バレーボール・バスケットボール・ボッチャ 〉 

         

 

 

参加者９８名〈参加校及び施設等〉 
 
   県立特別支援学校（１２校） 旭化成アビリティ    〈競技役員〉７０名 
   宮崎市立宮崎東小学校    じょいすてっぷ     特別支援学校の先生方 
   宮崎市立江平小学校     じょいわーくす     指導者協議会の皆さん 
   日南市立東郷小学校     宮崎銀行        各競技協会の皆さん 
   西都市立三財中学校     チャレンジアスリートクラブ  理学療法士 等 
   宮崎大学附属小学校    

本事業のねらい 


