
障がい者スポーツクラブ紹介

１ クラブ名 サンシャインズ (ソフトボール）

２ 設立日 令和元年８月１日

３ 事務局所在地 田野町

４ 活動の目的・計画等

(1) 目的

障がいのある学生及び社会人がソフトボール競技を通じて、体力の維持増進を図る

と共に、障がい者の社会参加を推進することを目的とする。

(2) 計画

月１～２回、県内の施設（宮崎市を中心として）でソフトボールを行う。

５ 活動の日時・場所

毎月土曜日（第○週と固定はできていない）の午前中、月２回程度。場所についても

拠点となるグラウンドがないため、その月で実施できる場所で行う。令和３年４月は、

ひなた総合運動公園屋内練習場、５月は橋山運動広場Ａコートで実施した。

６ 現在の活動状況

令和２年度は、月１回、チャレンジドスポーツや、みんながアスリート！があると

きと練習を兼ねていたが、今年度は月１回サンシャインズの練習を行い、チャレンジド

スポーツ等がある月についても練習を計画している。

会員は県内全域から来ることと、自由に使用できる拠点となる練習場がないため、

天候に左右されない会場を可能な限り借用しているが、空いていなかったり予算の見通

しが立たないため難しい。

県内各地から会員が練習に集まるため、昨年度も新型コロナウイルス感染症拡大防

止の為、練習を中止したことが何度もあった。今年度も年間計画を立てたが（場所は未

定）、コロナの状況を見ながら実施したい。


