
 

   

 

 

 

 

 

Ⅰ．用具及びコート 

① 用 具 

 ○ ストライクアウトセット（ディスゲッター）  

 ○ フライングディスク                                                    

                                                                                                                                                                                                                          

   

 

Ⅱ．人数と持ちボールの数 

○ 個人対抗、チーム対抗。 

○ １人１２投 

○ 投げる距離は６メートル          

 

Ⅲ．ゲームの進め方 

① 所定の位置から９分割の的を目掛けてフライングディスクを投げ、何枚抜けるかを競う。               

② 持ち球は１人１２球とし、残りの的よりフライングディスクの方が少なくなった時点で修了とす

る。             

③ １試合５イニングで勝敗を競う。 

Ⅳ．得点の数え方  

① 射抜いた的の、枚数や数字の合計で競う。 

    

    

    

    

     

得点表                                           

              

 

        

 

    １回 ２回 ３回 ４回 ５回 計 

Ａ       

Ｂ       

Ｃ       

Ｄ       

ディスゲッター 

 

   
  

 フライングディスクをパネルにむかって投げて、パネルを抜いていくゲームです。 
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